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Abstrak

Kanker payudara merupakan salah satu penyakit yang paling umum diderita oleh wanita di seluruh dunia.
Meskipun terdapat berbagai metode pengobatan yang telah digunakan untuk mengatasi kanker payudara, terapi
pada stadium lanjut tetap menjadi tantangan. Artikel ini bertujuan untuk menganalisis efektivitas terapi terbaru
dalam pengobatan kanker payudara stadium lanjut.

Analisis ini melibatkan tinjauan literatur terhadap berbagai pendekatan terapi yang baru dikembangkan, termasuk
terapi target, imunoterapi, dan terapi gen. Hasil-hasil penelitian terbaru menunjukkan bahwa terapi ini telah
memberikan harapan baru dalam meningkatkan tingkat kelangsungan hidup dan kualitas hidup pasien dengan
kanker payudara stadium lanjut.

Selain itu, artikel ini juga mempertimbangkan faktor-faktor yang memengaruhi efektivitas terapi terbaru, seperti
variasi genetik pasien dan respons tumor terhadap pengobatan. Dengan pemahaman yang lebih baik tentang
karakteristik individu pasien, pengobatan semakin dipersonalisasi dan dikustomisasi, yang dapat meningkatkan
respons terapi.

Artikel ini juga mencakup masalah keamanan dan efek samping terapi terbaru serta tantangan yang masih
dihadapi dalam mengintegrasikan terapi ini dalam praktik klinis sehari-hari. Dalam konteks ini, kolaborasi
multidisiplin antara ahli onkologi, ahli genetika, dan peneliti medis menjadi kunci dalam mengoptimalkan
pengobatan kanker payudara stadium lanjut.

Kata Kunci: Sistem Informasi, penjadwalan.
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PENDAHULUAN

Latar Belakang

Kanker payudara merupakan salah satu penyakit yang paling umum diderita oleh
wanita di seluruh dunia. Meskipun terdapat berbagai metode pengobatan yang telah
digunakan untuk mengatasi kanker payudara, terapi pada stadium lanjut tetap menjadi
tantangan. Artikel ini bertujuan untuk menganalisis efektivitas terapi terbaru dalam
pengobatan kanker payudara stadium lanjut.

Analisis ini melibatkan tinjauan literatur terhadap berbagai pendekatan terapi yang
baru dikembangkan, termasuk terapi target, imunoterapi, dan terapi gen. Hasil-hasil
penelitian terbaru menunjukkan bahwa terapi ini telah memberikan harapan baru
dalam meningkatkan tingkat kelangsungan hidup dan kualitas hidup pasien dengan
kanker payudara stadium lanjut.

Selain itu, artikel ini juga mempertimbangkan faktor-faktor yang memengaruhi
efektivitas terapi terbaru, seperti variasi genetik pasien dan respons tumor terhadap
pengobatan. Dengan pemahaman yang lebih baik tentang karakteristik individu pasien,
pengobatan semakin dipersonalisasi dan dikustomisasi, yang dapat meningkatkan
respons terapi.

Artikel ini juga mencakup masalah keamanan dan efek samping terapi terbaru
serta tantangan yang masih dihadapi dalam mengintegrasikan terapi ini dalam praktik
klinis sehari-hari. Dalam konteks ini, kolaborasi multidisiplin antara ahli onkologi, ahli
genetika, dan peneliti medis menjadi kunci dalam mengoptimalkan pengobatan kanker
payudara stadium lanjut.

Analisis ini menggarisbawahi bahwa terapi terbaru dalam pengobatan kanker
payudara stadium lanjut menjanjikan, tetapi juga menghadirkan tantangan yang perlu
diatasi. Dengan upaya terus-menerus dalam penelitian dan pengembangan, diharapkan
bahwa pengobatan kanker payudara stadium lanjut akan menjadi lebih efektif dan
berdampak positif bagi pasien di masa depan.

1.2 Rumusan Masalah

Adapun rumusan masalah dalam penelitian ini adalah bagaimana merancang sekaligus
membuat Pengaruh Analisis Efektivitas Terapi Terbaru dalam Pengobatan Kanker Payudara
Stadium Lanjut

1.3 Tujuan

Adapun tujuan kerja praktek ini dibagi menjadi 2, yaitu : Tujuan yang diperuntukkan
bagi mahasiswa dan program studi terkait.

1.3.1 Tujuan Pelaksanaan Kerja Praktek Bagi Mahasiswa

Adapun tujuan kerja praktek pada mahasiswa sebagai berikut :

Mahasiswa mampu memiliki kemampuan berkomunikasi yang baik dan benar.

Mahasiswa mampu bekerjasama dalam tim.



Mahasiswa mampu menganalisis kebutuhan atau proses bisnis di tempat kerja

praktek.

Mahasiswa dapat menyelesaikan proses bisnis tertentu seperti proses penjadwalan

di tempat kerja praktek dengan baik.

Mahasiswa dapat mengimplementasikan ilmu dan pengetahuan dalam dunia kerja.
1.3.2 Tujuan Pelaksanaan Kerja Praktek Bagi Program Studi (Prodi)

Adapun tujuan kerja praktek pada program studi sebagai berikut :

Memperluas jaringan kerja sama maupun kemitraan dengan instansi pendidikan.
Mengetahui kompetensi lulusan sesuai kebutuhan yang diharapkan oleh pengguna

lulusan.

Menjadikan kerja praktek sebagai sarana bagi prodi dalam melakukan tracer study.
1.4 Manfaat

Adapun manfaat dari Kerja Praktek ini adalah sebagai berikut :

Penulis mendapatkan ilmu pembelajaran baru tentang Kesejahteraan Mental
Penulis mampu bersosialisai dalam ruang lingkup pekerjaan.

Memperoleh sebuah pengalaman kerja yang nyata sehingga segala aspek yang

bersifat teroritis selama proses pendidikan di bangku perkulihan dapat dipraktekkan
dan direalisasikan kedalam dunia kerja yang sebenarnya.

Memiliki pengalaman dalam merancang sistem informasi.

2.1 Pengaruh Analisis Efektivitas Terapi Terbaru
2.1.1 Konsep Dasar Pengaruh Analisis Efektivitas Terapi Terbaru
Analisis efektivitas terapi terbaru dalam konteks pengobatan kanker atau penyakit serupa

melibatkan evaluasi dan penilaian terapi-terapi baru yang dikembangkan untuk mengukur
sejauh mana mereka berhasil dalam mencapai tujuan pengobatan. Berikut adalah konsep dasar
yang terkait dengan analisis efektivitas terapi terbaru:

1.

Tujuan Terapi: Pertama-tama, analisis efektivitas terapi terbaru memerlukan
pemahaman yang jelas tentang tujuan pengobatan. Tujuan ini dapat berupa peningkatan
kelangsungan hidup pasien, mengurangi gejala penyakit, meningkatkan kualitas hidup,
atau mencapai penyembuhan total. Pengukuran efektivitas akan bervariasi tergantung
pada tujuan yang diinginkan.

Desain Studi Klinis: Studi klinis yang dirancang dengan baik diperlukan untuk
mengevaluasi efektivitas terapi. Ini mencakup pemilihan pasien, kelompok kontrol,
periode pemantauan, dan parameter hasil yang relevan. Studi klinis terbaru mungkin
termasuk uji klinis fase I, fase II, fase III, atau bahkan uji klinis fase IV setelah
penggunaan terapi di pasar.

Parameter Hasil (Outcome Measures): Parameter hasil adalah ukuran yang digunakan
untuk menilai efektivitas terapi. Ini dapat mencakup kelangsungan hidup, laju respons
tumor, penurunan ukuran tumor, kualitas hidup, atau penurunan gejala. Pemilihan
parameter hasil harus relevan dengan tujuan pengobatan.

Kepersonalisasian Terapi: Terapi terbaru sering kali berfokus pada pendekatan yang
lebih personal dan disesuaikan dengan karakteristik individu pasien, seperti profil
genetik, respons tumor, dan faktor risiko. Ini memungkinkan penggunaan terapi yang
lebih efektif berdasarkan karakteristik pasien yang unik.

Keamanan dan Efek Samping: Selain efektivitas, analisis juga harus memperhitungkan
keamanan terapi dan efek samping yang mungkin terjadi. Evaluasi risiko dan manfaat
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adalah bagian penting dari analisis efektivitas, terutama dalam konteks terapi yang lebih
baru.

6. Perbandingan Terhadap Standar Pengobatan: Dalam banyak kasus, terapi terbaru
harus dibandingkan dengan standar pengobatan yang ada untuk menentukan apakah
mereka lebih efektif atau memiliki manfaat tambahan yang signifikan.

7. Ketahanan dan Resistensi: Analisis juga harus mempertimbangkan perkembangan
ketahanan atau resistensi terhadap terapi terbaru. Ini adalah aspek penting dalam
perencanaan jangka panjang pengobatan pasien.

8. Pendekatan Biaya-Manfaat: Untuk pertimbangan yang lebih komprehensif, analisis
efektivitas terapi terbaru juga harus mencakup evaluasi biaya-manfaat. Ini melibatkan
perhitungan biaya pengobatan dan manfaat yang diperoleh dalam hal efektivitas
pengobatan.

9. Penerapan Praktik Klinis: Hasil analisis efektivitas harus relevan dan dapat diterapkan
dalam praktik klinis sehari-hari. Ini melibatkan pemahaman tentang bagaimana terapi
terbaru dapat diintegrasikan ke dalam perawatan pasien dengan efisien dan efektif.

Analisis efektivitas terapi terbaru adalah langkah penting dalam pengembangan dan
penggunaan terapi inovatif. Ini membantu dalam mengidentifikasi terapi yang paling efektif,
mengarah pada perawatan yang lebih baik, dan memastikan bahwa pasien mendapatkan
manfaat maksimal dari terapi yang tersedia.

Tujuan dari memahami konsep dasar Analisis Efektivitas Terapi Terbaru adalah
sebagai berikut:

Memahami konsep dasar analisis efektivitas terapi terbaru memiliki beberapa tujuan penting yang
berkaitan dengan perbaikan pengobatan, pengembangan terapi baru, dan perawatan pasien.
Berikut adalah tujuan utama dari memahami konsep dasar ini:

Peningkatan Perawatan Pasien: Memahami konsep dasar analisis efektivitas terapi terbaru
membantu memastikan bahwa pasien menerima perawatan yang paling efektif dan sesuai dengan
kebutuhan mereka. Ini dapat meningkatkan tingkat kelangsungan hidup, kualitas hidup, dan
pengendalian penyakit.

Penilaian Terapi Baru: Memahami konsep dasar ini memungkinkan penilaian yang obyektif
terhadap terapi baru. Ini membantu menentukan apakah terapi tersebut membawa manfaat yang
signifikan dibandingkan dengan terapi yang sudah ada atau apakah terapi tersebut dapat menjadi
alternatif yang lebih baik.

Pengembangan Terapi yang Lebih Baik: Konsep analisis efektivitas membantu peneliti dan
pengembang terapi baru untuk lebih memahami faktor-faktor yang mempengaruhi keberhasilan
terapi. Ini dapat membantu dalam merancang terapi yang lebih efektif dan bertujuan untuk
mencapai hasil yang lebih baik bagi pasien.

Penggunaan Sumber Daya yang Bijaksana: Analisis efektivitas juga membantu dalam
mengalokasikan sumber daya kesehatan secara lebih bijaksana. Ini membantu pihak berwenang
dan penyedia layanan kesehatan untuk membuat keputusan yang ekonomis dalam penggunaan
terapi dan perawatan.



Keputusan Klinis yang Terinformasi: Untuk dokter dan profesional kesehatan, pemahaman konsep
efektivitas terapi membantu dalam pengambilan keputusan yang lebih terinformasi tentang
pengobatan yang paling sesuai untuk pasien mereka.

Penelitian Lanjutan: Memahami konsep ini membuka jalan bagi penelitian lanjutan dalam
pengembangan terapi dan terapi yang lebih baik. Penelitian ini dapat membantu dalam mencari
solusi yang lebih inovatif dan efektif dalam pengobatan penyakit.

Manajemen Biaya: Konsep analisis efektivitas terapi membantu dalam manajemen biaya dalam
sistem perawatan kesehatan. Ini membantu dalam menilai manfaat terapi dalam hubungan biaya-
efektivitas dan memastikan penggunaan sumber daya yang terbatas secara bijaksana.

Peningkatan Kualitas Hidup: Melalui pemahaman efektivitas terapi, tujuannya adalah
meningkatkan kualitas hidup pasien. Terapi yang efektif dapat membantu mengurangi gejala
penyakit, meningkatkan kualitas hidup, dan mengurangi dampak sosial dan psikologis penyakit.

Inovasi Medis: Pemahaman konsep ini juga merangsang inovasi dalam pengembangan terapi dan
pendekatan pengobatan yang lebih efektif. Ini membuka pintu untuk penemuan terapi baru yang
dapat mengubah pandangan terhadap penyakit.

Pemberdayaan Pasien: Pasien yang memahami konsep efektivitas terapi juga dapat berpartisipasi
aktif dalam pengambilan keputusan tentang perawatan mereka sendiri. Mereka dapat memiliki
pengetahuan yang lebih baik tentang opsi perawatan yang tersedia.

Pemahaman konsep dasar analisis efektivitas terapi terbaru memiliki dampak besar pada
perawatan kesehatan, penelitian medis, dan kualitas hidup pasien. Ini membantu dalam
mengoptimalkan perawatan kesehatan dan sumber daya yang tersedia untuk mencapai hasil
terbaik bagi pasien.

2.1.3 Pengertian Pengobatan Kanker Payudara Stadium Lanjut

Pengobatan kanker payudara stadium lanjut merujuk pada serangkaian prosedur
medis dan terapi yang digunakan untuk mengatasi kanker payudara yang telah mencapai
stadium lanjut atau tingkat yang lebih lanjut. Kanker payudara stadium lanjut adalah
kondisi di mana sel-sel kanker telah menyebar ke area yang lebih luas di dalam payudara
atau telah menyebar ke organ atau jaringan yang jauh dari payudara, seperti paru-paru,
hati, tulang, atau otak. Pengobatan kanker payudara stadium lanjut bertujuan untuk
mengendalikan pertumbuhan kanker, mengurangi gejala yang mungkin muncul, dan
meningkatkan kualitas hidup pasien.

Pengobatan kanker payudara stadium lanjut biasanya lebih kompleks daripada
pengobatan kanker payudara di stadium awal. Terapi yang digunakan mungkin
mencakup kombinasi dari:

1. Terapi Sistemik: Terapi ini melibatkan penggunaan obat-obatan seperti kemoterapi,
terapi hormon, terapi target, atau imunoterapi. Terapi ini dimaksudkan untuk

menghentikan pertumbuhan sel kanker yang telah menyebar ke seluruh tubuh.



2. Terapi Radiasi: Terapi radiasi menggunakan sinar radiasi untuk menghancurkan sel-sel
kanker. Ini mungkin diterapkan pada area-area tertentu yang terkena kanker, seperti
tulang atau otak, untuk mengurangi gejala dan risiko komplikasi.

3. Pembedahan: Meskipun pengobatan kanker payudara stadium lanjut tidak selalu
melibatkan pembedahan, dalam beberapa kasus, pembedahan dapat digunakan untuk
menghilangkan tumor yang terlokalisasi atau untuk mengurangi gejala tertentu.

4. Perawatan Suportif: Pasien yang menderita kanker payudara stadium lanjut juga
mungkin memerlukan perawatan suportif, seperti terapi penghilang nyeri, terapi
psikologis, atau perawatan paliatif untuk meningkatkan kualitas hidup dan mengurangi
gejala.

5. Terapi Klinis Percobaan: Dalam beberapa kasus, pasien dengan kanker payudara
stadium lanjut dapat mempertimbangkan partisipasi dalam uji klinis untuk mencoba
terapi eksperimental yang mungkin lebih efektif atau memiliki manfaat tambahan.

Pengobatan kanker payudara stadium lanjut sering kali merupakan perjalanan
yang panjang dan kompleks. Setiap rencana pengobatan harus dipersonalisasi sesuai
dengan karakteristik pasien dan tingkat penyebaran kanker. Tim perawatan medis,
termasuk dokter spesialis kanker, radioterapis, ahli bedah, dan perawat, akan berperan
penting dalam merancang dan mengelola pengobatan untuk pasien dengan kanker
payudara stadium lanjut. Pemantauan yang rutin dan perawatan paliatif juga dapat
menjadi bagian penting dari pengelolaan kanker payudara stadium lanjut untuk

meningkatkan kualitas hidup pasien.

DAFTAR PUSTAKA



